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Objetivo del Programa :

Mantener un control sobre los Aspectos Ambientales identificados en las diferentes actividades que se
desarrollan en la Organizacion con el fin que se mantengan en un nivel de importancia minimo y se evite la
generacion de impactos negativos al medio ambiente.

OBJETIVO INDICADOR FORMULA META
Prevenir el derrame de producto CON = CONTINGENCIAS Bariles Derramados - 0.01%
transportado (contingencias) Barriles Transportados
AAP = AHORRO DE AGUA KW/T 2009 — KW/T 2008 100 59,
. POTABLE KW/T 2008 X °
Reducir el consumo los recursos
naturales en la organizacion (Aguay
Energia .
AEE = AHOBRO DE ENERGIA MB3/T 2009 - M3T 2008 100 59
ELECTRICA M3/T 2008 °
Reciclar los residuos generados enla |  po _ pEcinUOS RECICLADOS No. Bolsas RR %100 60%
Organizacién - No. Bolsas Resid. Totales °
Garantizar la recuperacion total de :
las areas afectadas durante las PYS = PAZ Y SALVO NO'NCOE;'”Q_* PaTZ ! Isa'vo x 100 100%
contingencias 0. Conting. Totales
PQ = PRODUCTOS QUIMICOS No. PQ Controlados - 90%
) No. PQ Usados
Garantizar el uso seguro de
productos quimicos y peligrosos en
las actividades de la Empresa .
HS = HOJAS DE SEGURIDAD No. PQcon HojaSeg. 4, 90%
No. PQ Usados

Descripcion del Programa:

Este programa pretende reducir el consumo de energia eléctrica y de agua potable con el fin de contribuir al
sostenimiento de los recursos naturales empleados por el excesivo gasto, acompafiado de jornadas de
formacién y toma de conciencia dirigidas a todo el personal de la Empresa. Asi mismo, el programa pretende
implementar actividades de mejoramiento de la gestién integral de residuos, enfocadas principalmente hacia la
segregacion en la fuente y el reciclaje, ademas del manejo seguro de productos quimicos durante su utilizacién
o durante los procesos de transporte.

FECHA DE

CUMPLIMIENTO RESPONSABLE

ACTIVIDADES

1. Disefar el instructivo correspondiente al ahorro y uso
eficiente del agua y la energia, acompafnado de jornadas de
formacién y toma de conciencia dirigidas a todo el personal
de la Empresa

Director HSEQ

Enero 20 de 2009 Coordinador HSEQ
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2. Disenar el instructivo correspondiente al Manejo de
Residuos Sdlidos y Reciclaje, acomparnado de jornadas de
formacién y toma de conciencia dirigidas a todo el personal
de la Empresa.

Enero 20 de 2009

Director HSEQ
Coordinador HSEQ

3. Gestionar la comercializaciéon de los residuos reciclables
de la Empresa a través de la venta a terceros (reciclador
legalmente conformado) y obtener ingresos para beneficio
del personal.

Marzo 01 de 2009

Director HSEQ
Coordinador HSEQ

4. Disenar el instructivo sobre Carga, Transporte y Descarga
de Mercancias Peligrosas, de forma que se implementen
medidas que contribuyan a prevenir las contingencias que
involucren estos productos.

Enero 20 de 2009

Director HSEQ
Coordinador HSEQ

5. Actualizar el Plan de Contingencias y gestionar la
publicacién de estos como un manual practico, para ser
entregado a cada uno de los conductores de la empresa.

Junio 30 de 2009

Director HSEQ
Coordinador HSEQ

Observaciones durante el seguimiento y valoracion final:

1. Enero 20 de 2009:

Se elaboraron los instructivos correspondientes al mejoramiento de la Gestion Ambiental de la empresa:

* |-HSE-003 RECICLAJE

* |-HSE-004 ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS

* |-HSE-005 CARGA, TRANSPORTE Y DESCARGA MERCANCIAS PELIGROSAS

* |-HSE-006 AHORRO Y USO EFICIENTE DE ENERGIA Y AGUA

* |-HSE-007 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Estos fueron revisados y aprobados por el Gerente, su divulgacion fue incluida en el PROGRAMA DE
CAPACITACIONES 2009, de esta forma se logré que el personal tomara conciencia frente a los aspectos
ambientales relacionados con sus actividades cotidianas y contribuyera al ahorro de los recursos naturales y la

proteccién del medio ambiente.

La divulgacion se manejé a través de la entrega de folletos y del manual del Sistema de Gestion HSEQ donde
se incluyeron los instructivos aplicables a cada area, de forma que cada trabajador cuente con un control

operativo en cada puesto de trabajo.
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HIGIENE POSTURAL Y

Establecer unas pautss orientads a la buena distribucion
de has zon de trabao de la Empresa, con e fin de garan-
tizar que es10s sean ergondmicos ¥ @i evitar k orurrencia
e incidentes y accidertes

Establecer modelos orientados a la prevencién de riesgos
ergondmicos y a mantener una buena higene postural en
el trabajo

TRABA|O CON COMPUTADCR

En los trabajos con computador, o los que se realizan

en posicin de sentado, = importants tener pauss 4 lo

largo del dia para cambiar de posicidn; es recomendable

levantarse, caminar = incluso estirarse, en periodes de

cinco a diez minutos cada hora, con el fin de permitr

relajar la tensién generada por la posicion en la espalda
aja.

*

*

Lajiry

commecTo

INCORRECTO

* El punta més alka del menicer debe estar & la misma
alira que los jos del usuario, ¥ no s une altura su-
perior ya que esto |0 obligs & adquirie posturas incs-
modas & inapropiadas del cuells y hombres, mante-
niéndolas generalmente por prolangados periades.
Ajuste ls afura de fa sila y mess de trabajo de
acuerdo a las dimensiones antropométricas del ope-
rador. Los pies no deben quedar colganda y los bra-
zos deben quedar en una posicin cémada donde no
haye que mantener levantades los hembras ni los
cados.

MANEJO DE CARGAS
PESADAS

*

Marrenerse Erguido
Aprosimarse a la carga

Buscar el equilibrio

Asegurar I carga can lss manas
Fifar a columna vertebral
Aprovechar |a fusrza de las piemas
Trabajar con les brazos estirados

e s —

(NEY DD EIRESIDUGS
N AREGIGIPAY E

* Generar condiencia en el personal de COVOLCO para dsmi-
nuir la cantidad de residuos que se genera durante las activi-
dades administrativs y ope ratives.

Fromaver una cultura de MO BASURA, mediane la reutiiza-
ci6n y separacitn en la fuente de residucs reciclables como el
papel, cartdn, plistico, etc.

Establecer un estdndar en el procedimiento, procesos y acth-
vidades para el manejo d desechos ssiides en las dferentes
drees de COVOLE(

*

*

ESPECIFICACIONES LA SEPARACION DE
RESIDUOS SOLIDOS

Restos de Alimentos
Empaques de Alimentos
Toallas de Papel y Servilletas
Ganchos de cosedora y |egajadores
Clips

Borellas de agus y gaseosa
Vasos y porillos plésticos
Plazos y v asijas plistices
Cubiertes plasticos
Pitillas
Lapicercs en desuso

Papel
Cartén
Cartulina
Libres de humedad y grasa

Caauen mmo |8
MEGEE

[ 22 B 1
»

AHORRO Y USO
EFICIENTE DE:

El agua tiene un papel fundamental en
nuestra vida cotidiana. Para realizar un
uso adecuado de este recurso, es nece-
sario tener en cuenta las siguientes reco-
mendadiones:

No dejes las llaves
abiertas cuando, por
ejemplo, te lavas los
dientes o te enjaboms
las manos ¢ la cara.

No utilices el sanitario
como basurero, gasta
mds agua ¥ se obstruye
el drenaje. Deposita los
papeles en el cesto.

-—

Reporta las fugas
que encuentres
inmediatamente al
personal  encarga:
do.

Energia

Apag la computadora

durante las pausas largas
en el trabajo (mayora2

horas).

Apaga el monitor
cuando hagas paradas
de mds de |5 minu-
tos.(Elmonitor,
alin con protector de
pantalla, sigue consumiendo energfa).

Desenchufa las fuentes ‘ "l//"

de alimentacién de las

computadoras cuando

o

éstas no trabajen.

[

g2
o :\7’: Cierra ls puertas y venta-
¥ y;—gg nas durante las horas en

i,

las cuales esté el sistema

de aire acondidionado en operacién.

REGLA DE ORO:
“Apaga las
luces que no
se estén
utilizando™

Brindar |z pautas y recomendacio-
nes correspordientes para el wsa
seguro de la escalera manual ¥ de
emergencias

Divulgar los riesgos 4 los cuales se
encuentran expuestos los empleados
que redicen labores con la escalera
manual.

Brindar s pautss a implementar en
el momento que se presente un
accidente por el 0 de la escalera,

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LA
ESCALERA

* Na deben utilizarse las escaleras de mano coma pasa-
relas, ni tampoca para el transparte de materiales,

*

En los trabajos elécrricos o en la proximidad de inseala-
ciones eléctricas, deben utlizarse escaleras aislantes,
can el aislamiento eléctrico adecuado,

*

Antes de ubicar una escalera de manc, ha de inspeccio-
narse el lugar de apoyo para eritar contactos con ca-
Bles elécericos, tuberias, et

* Para ubicar una escalera en un suels inclinado han de
utilizarse zapatss ajustables de forma que los traves Ao
fios queden en posicién horizantal,

*

Antes de acceder a la escalera es preciso asegurase de
que tanco la suela de los zaparos como los peldafios
estin limpics, en especial de grasa, aceite o cuslquier
ca sustancia deslizant=

*

Si la utilizacion de la escalera ha de hacerse cerca de
vias de circulacion de peatones o vehiculos, habrd que
provegerla de golpes, Debe impedise el paso de perso-
nas por debajo de la sscalera

*

Curante la utilizacion de las escaleras se mancendra
siempre el cuerpo dentro de los largueros de la misma.
SSla serd urilizada por un trabajador

*

El ascenso trabajo y descenso por una escalera de ma-
no ha de hacerse con las manos libres, de frence 2 la
escalera, agarrindose a los peldafios o larguercs.

*

Mo se debe subir nunca por encima del tercer peldsfio
contado desde arriba, MNuncase ha de mover una esca-
lera manual mientras alguna persona estd scbre ela,

Covolcqu

Instructivos del
Sistema de Gestion

El Sistema de Gestion HSEQ cuenta
con Instructives de Control Opera-
cional donde se describe el procedi-
miento a sequir para ejecutar de mane-
ra adecuada diferentes actividades
asociadas a las funciones propias de
cada departamento o cargo. satisfacer
las necesidades de los clientes

A continuacion se describe de manera
general los Instructivos de  Control
Operacional del Sistema de gestign
HSEQ
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Se continu6 realizando seguimiento a los indicadores de consumo de agua y energia con el fin de analizar su
variabilidad y establecer un rango de consumo para modificar la meta de ahorro, a partir del mes de junio.

2. Durante le mes de febrero se contacté a la empresa recicladora JOSE MOTA para gestionar la
comercializacion de los residuos de tipo reciclable (papel y carton), se verific6 la conformacion legal de la
empresa ante la cdmara de comercio y se efectu6 la venta de los mismos, obteniendo ingresos los cuales
fueron utilizados en el fondo para la celebracion del cumpleafos al personal de la empresa. Se continuara
gestionando la venta de los residuos reciclables.

Fecha de Cierre: Junio 30 de 2009 Firma:
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